
HORAIRES THÈME TYPE INTERVENANTS DURÉE LIEUX

9H - 9H20
Accueil des

participants / café
20 Min

Salle de Réunion9H20 - 9H30
Ouverture du

Colloque entraîneur
10 Min

9H30 - 10H10
Intervention : 

prise de décisions
Théorie

LE DRAOULEC

FRANCASTEL
40 Min

10H10 - 10H20 TRANSITION 10 MINUTES

10H20 - 11H05 Réception Pratique Gaël LE DRAOULEC 45 Min

GYMNASE11H05 - 11H15 TRANSITION 10 MINUTES

11H15 - 12H00 Attaque Pratique Gaël LE DRAOULEC 45 Min

12H00 - 12H15 TRANSITION 10 MINUTES

12H15 - 14H00 Repas Traiteur ANSELME 1H 45Min Self Lycée

14H00 - 14H45 Beach Pratique Entraîneur National 45 Min Terrains de Beach

14H45 - 14H55 TRANSITION 10 MINUTES

14H55 - 15H40
Préparation Physique

Pratique
Pratique Siwan VILLAR 45 Min

GYMNASE
15H40 - 15H50 TRANSITION 10 MINUTES

15H50 - 16H35 Le Contre Pratique Marc FRANCASTEL 45 Min

16H35 - 16H45 TRANSITION 10 MINUTES

16H45 - 17H15

Préparation Mentale

Passerelle entre les

genres

Théorie

LE DRAOULEC

FRANCASTEL
30Min

Salle de réunion
17H15 - 18H15

Principes

d’entrainement,

transfert secteurs

entre les genres

Tous les

Intervenants
60 Min

18H15 FIN DE JOURNÉE, POT CONVIVIAL

Déroulement du Colloque
Samedi 14 Mars 2026 - Féminin



HORAIRES THÈME TYPE INTERVENANTS DURÉE LIEUX

8H30 - 9H00 Accueil des participants / café 20 Min

Salle de Réunion

9H - 9H45 Préparation Mentale Théorie Nina THISSE 45 Min

9H45 - 9H55 TRANSITION 10 MINUTES

9H55 - 10H40 Prépaation Physique Pratique Siwan Villar 45 Min

10H40 - 10H50 TRANSITION 10 MINUTES

10H50 - 11H35
Passe et passe du

non passeur
Pratique Marc FRANCASTEL 45 Min

GYMNASE
11H35 - 11H45 TRANSITION 10 MINUTES

11H45 - 12H30 Le Contre Pratique Marc FRANCASTEL 45 Min

12H30 - 12H40 TRANSITION 10 MINUTES

12H40 - 14H00 Repas Traiteur ANSELME 1H 30Min Self Lycée

14H00 - 14H45 Réception Pratique Marc FRANCASTEL 45 Min GYMNASE

14H45 - 14H55 TRANSITION 10 MINUTES

14H55 - 15H40 Beach Pratique Entraineur National 45 Min Terrains de Beach

15H40 - 15H50 TRANSITION 10 MINUTES

15H50 - 16H50

Principes

d’entraînement,

transfert secteurs

entre les genres

Théorie
Tous les

intervenants
60 Min Salle de réunion

16H50 CLÔTURE DU COLLOQUE

Déroulement du Colloque
Dimanche 15 Mars 2026 - Masculin


