Déroulement du Colloque

Samedi 14 Mars 2026 - Féminin

HORAIRES E INTERVENANTS DUREE

OH - 9H20 Accueil des 20 Min

participants / café

9H20 - 9H30 Ol el 10 Min Salle de Réunion
Colloque entraineur

Intervention : LE DRAOULEC
9H30 - 10H10 o i
prise de décisions Theorie FRANCASTEL 40 Min

T0H10 - 10H20 TRANSITION 10 MINUTES

10H20 - 1MTHOS Réception Gaél LE DRAOULEC

Pratique

THOS - TIH15 TRANSITION 10 MINUTES GYMNASE

TIH15 - 12HOO0 Attaque Gaél LE DRAOULEC

Pratique

12HOO - 12H15 TRANSITION 10 MINUTES

12H15 - 14HO0 Repas Traiteur ANSELME 1H 45Min

Self Lycée

14HOO - 14H45 Pratique Entraineur National 45 Min Terrains de Beach

14H4S5 - 14H55 TRANSITION 10 MINUTES
Préparation Physique . ) .
14H55 - 15SH40 ) Pratique Siwan VILLAR 45 Min
Pratique
15H40 - 15H50 TRANSITION 10 MINUTES OIS
15H50 - 16H35 Le Contre Pratique Marc FRANCASTEL 45 Min
16H35 - 16H45 TRANSITION 10 MINUTES

Préparation Mentale
16H45 - 17H15 Passerelle entre les FElPlyoRnae 30Min

FRANCASTEL
genres
Théorie
Princi
d’entrrl(:(i:rlerensent Tous les sellseisuion
17H15 - 18H15 ' 60 Min
transfert secteurs Intervenants
entre les genres
FIN DE JOURNEE, POT CONVIVIAL
X Ex
4 . MINISTERE -~
La Re gion Y e sports.gouufr FFvolley @
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE .
~ Libere Ligue Auvergne
Auvergne-Rhone-Alpes  FFvolley Rhéne -Alpes



Déroulement du Colloque

Dimanche 15 Mars 2026 - Masculin

HORAIRES

8H30 - 9HOO

Accueil des participants / café

INTERVENANTS

9H - 9H45

9HA45 - 9H55

9HS5 - 10H40

10H40 - 10H50

TO0H50 - 11H35

TIH35 - 1MH4S

T1H45 - 12H30

12H30 - 12H40

12H40 - 14H00

TRANSITION

Préepaation Physique

TRANSITION

Préparation Mentale

Passe et passe du

Pratique

Nina THISSE

10 MINUTES

Siwan Villar

10 MINUTES

45 Min

Salle de Réunion

14HOO - 14H45

14H4S - 14H55

14HSS5 - 15H40

15H40 - 1SH50

15H50 - 16H50

o Pratique Marc FRANCASTEL 45 Min
TRANSITION 10 MINUTES S
Le Contre Pratique Marc FRANCASTEL 45 Min
TRANSITION 10 MINUTES
Repas Traiteur ANSELME TH 30Min Self Lycée
Réception Pratique Marc FRANCASTEL GYMNASE

TRANSITION

TRANSITION

Principes

d'entrainement,
transfert secteurs
entre les genres

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

a

~»

FFvolley

Pratique

Théorie

10 MINUTES

Entraineur National

10 MINUTES

Tous les
intervenants

CLOTURE DU COLLOQUE

EN

MINISTERE

DES SPORTS,

DE LA JEUNESSE

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Liberté
Foalité
Iraternité

sports.gouv.fr

FFvolley

Ligue Auvergne
Rhone-Alpes

Terrains de Beach

Salle de réunion

&



