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Déroulement du
Colloque

LYCEE AUGUSTE ET LOUIS LUMIERE, 50ED DES ETATS-UNIS, 69008 LYON

SAMEDI - 14 MARS 2026 - FEMININ

DE 9HOO - 18H15

09h00 - Accueil des participants [ café

09h20 - Ouverture du Collogue entraineurs
09h30 - Intervention prise de décisions : THEORIE
10h20 - Réception : PRATIQUE

11h15 - Attaque : PRATIQUE

12h15 - REPAS

14h00 - Beach : PRATIQUE

14h55 - Préparation physique pratique : PRATIQUE
15h50 - Le contre : PRATIQUE

16h45 - Préparation mentale passerelle entre les genres : THEORIE

17h15 - Principes d’entrainement, transfert secteurs entre les genres: THEORIE
18h15 - Fin de journée, pot convivial

DIMANCHE - 15 MARS 2026 - MASCULIN

DE 8H30 - 16H50

08h30 - Accuell

09h00 - Préparation mentale : THEORIE

09h55 - Préparation physique : PRATIQUE

10h50 - Passe et passe du non passeur : PRATIQUE
11h45 - Le contre : PRATIQUE

12h40 - REPAS

14h00 - La Réception : PRATIQUE

14h55 - Beach : PRATIQUE

15h50 - Principes d’entrainement, transfert secteurs entre les
genres : THEORIE

16h50 - Cloture du colloque
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Déroulement du
Colloque

ACCUEIL DES
PARTICIPANTS

9h00 & 9h20 le samedi 14 Mars 2026 au Lycée Auguste et Louis
LUMIERE, 50 Bd des Etats-Unis, 69008 Lyon.
Café et collation, remise de votre pack.

a 09H30 - DEBUT DES
INTERVENTIONS

Salle de polyvalente du Lycée
Gymnase du Lycée

ATTENTION

iPad, caméra, téléphone ne seront pas autorisés.
En effet, 'ensemble des interventions en salle et en gymnase sera
filmé, et vous en recevrez I'intégralité a la suite du colloque.
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Déroulement du
Colloque

Les repas du midi sont compris dans l'inscription et seront pris sur
place.

Ces repas ne peuvent étre déduits si vous souhaitez apporter

VOS propres paniers repas ou manger a |'extérieur.

Un accueil café avec des viennoiseries sera proposeé.
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Les Intervenadants

MARC FRANCASTEL

e RESPONSABLE DE LA PERFORMANCE SECTEUR
MASCULIN ET FEMININ

e ENTRAINEUR NATIONAL AU CNVB DE MONTPELLIER

e ENTRAINEUR DE L'EQUIPE DE FRANCE MASCULINE A’

GAEL LE DRAOULEC

e ENTRAINEUR NATIONAL EQUIPE DE FRANCE U20
FEMININE
e RESPONSABLE DU CAMP RELEVE 2024 A’

NINA THISSE

e PREPARATRICE MENTALE
e PREPARATRICE MENTALE DES EQUIPES DE
FRANCE FEMININES DE BEACH VOLLEY

SIWAN VILLAR

e PREPARATEUR PHYSIQUE POLE ESPOIR FEMININ
LYON

e PREPARATEUR PHYSIQUE EQUIPE DE FRANCE U16
FEMININE

MINISTERE
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Accéder et se garer
devantlelLycée

EN VOITURE
Se garer autour du Lycée
Adresse du Lycée : 50 Bd des Etats-Unis, 69008 Lyon

Places de parking présentes le long du boulevard des Etats-Unis.

EN TRAIN =5 3 EN AVION

Depuis Gare Part-Dieu Depuis Aéroport St Exupéry

Prendre le tramway T4 direction Prendre le bus C20 direction

Vénissieux et descendre a 'arrét Lycée Vaulx-en-Velin et descendre &

Lumiére. I'arrét Sept-Chemins.

Marcher 2 minutes pour arriver au lycée

Lumiére. Prendre le bus 24 direction
Grange-Blanche et descendre

Prendre le tramway T2 direction Saint-
Priest et descendre a I'arrét Villon, puis
marcher 6 minutes pour arriver au lycée
Lumiére.

Prendre le tramway T2
direction Hétel de Région
Montrochet et descendre a
I'arrét Villon, puis marcher 6
minutes pour arriver au lycée
Lumiére.

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE <
e Ligue Auvergne

Auvergne-Rhéne-Alpes FFvolley =, Rhéne -Alpes

LaRégion @ ¥ s FFvolley &



Repas du soir et
hebergement

llIs ne sont pas pris en Chorge par notre organisation. Voici la liste des

restaurants et hétels a proximité.

GRILL & FOOD The Peacock - Brunch &

Fast Food Restaurant

95 Rue Villon, 69008 Lyon Brunch

09 64 0903 47 227 Av. Berthelot, 69008 Lyon
0979346510

() LA FABRYK LYON
Restauration semi gastro @ Happy Day Sushis
74 Bd Jean XXIll, 69008 Lyon Cuisine Jqponmse
0478001515 193 Av. Berthelot, 69007 Lyon
0954 3178 51
@ Pizz’amore Etats-Unis
@ Aux Phils Des Saveurs

Pizzeria
79 Bd des Etats-Unis, 69008 Cuisine traditionnelle
Lyon 97 Rte de Vienne, 69008 Lyon

0478 00 59 45 0970907177

Restaurant Times Square @ Saveurs d'Asie
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Fast Food Cuisine Japonaise

285 Av. Berthelot, 69008 Lyon 72 Rue Marius Berliet, 69008
Lyon

Le Carnel 047876 47 24

Pizzeria

81 Rue Pierre Delore, 69008

Lyon

0472732215
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Résidence Otelia - Gestetud
200 Av. Berthelot, 69007 Lyon
04 37 37 21 60 otelia.fr

@ Montempé Lyon sud - Appart hétel
T 22 Av. Viviani, 69200 Vénissieux

E 04 78 09 33 83 montempo.fr

© B&B HOTEL Lyon Centre Monplaisir
|_ 9 Rue Antoine Lumiére, 69008 Lyon
S 0 892 78 80 60 hotel-bb.com

© B&B HOTEL Lyon Sud Etats-Unis
51 Rue Roger Salengro, 69200 Vénissieux
0 892 70 22 28 hotel-bb.com

© Hétel F1Lyon 8éme Etats-Unis
16 Bd Iréene Joliot Curie, 69200 Vénissieux

0 89170 52 90 all.accor.com

@ Apparthétel 3 étoiles -
Privilodges Lyon Lumiére
14 Rue Jacqueline Auriol, 69008 Lyon
04 37 90 45 00 gpparthotel-lyon.com
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tel:0981992470
http://otelia.fr/

S’inscrire au
COACH CLINIC

Les tarifs :

1 JOUR 2 JOURS
100€ 170€

Sur le lien suivant:
https://liguearavolley.fr/coach-clinic-du-14-et-15-mars-

2026/

Ou en scannantle QR Code:

VOLLEY BALL COACH CLINIC

14-15 MARS 2026
Lycée Auguste et Louis LUMIERE, 50 Bd des Etats-Unis, 69008 Lyon
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