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Pour atteindre mon meilleur niveau, j’ai besoin :

De m’entraîner plus et avec des personnes
qui ont le même objectif de progrès que
moi.
De m’entraîner avec les meilleurs et de
préférence de mon âge.
De participer à des compétitions
stimulantes qui me poussent à m’adapter.

Le stage CRE Beach est l’outil indispensable
pour la progression et la détection des futurs
talents du Beach-Volley Français. Clémence
VIEIRA et Lézanna PLACETTE qui ont participé
aux Jeux Olympiques de PARIS 2024, ont fait
leurs premiers pas dans le sable au sein du stage
CRE de Beach-Volley de la Ligue Auvergne
Rhône-Alpes de Volley.

Le CRE Beach est un lieu où la quantité d’entraînement (triquotidien), l’intensité
et les objectifs de développement du joueur à long terme permettent de
ressentir le plaisir de se dépasser.

Jusqu’à 08 jours de stage sur l’année lors des vacances scolaires
Stages N°1 : au domaine de la Barollière à Saint Paul en Jarez (42)
Stage N°2 : au domaine de la Barollière à Saint Paul en Jarez (42)
Sur convocation après détection

OÙ, QUAND, COMMENT PROGRESSER ?

UNE FORMATION COMPLÉMENTAIRE AU CLUB
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https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%99


Les stagiaires sont tous encadrés par des
entraîneurs salariés de la Ligue ARAVolley dont
l’entraînement en Volley-ball est leur métier. Ils
sont titulaires d’un Diplôme d’Etat Jeunesse
Sport.

Des spécialistes de la formation du jeune joueu(se)r
De l’expertise et de l’expérience
Une disponibilité permanente

Les Beach-Volleyades rassemblent toutes les
sélections Régionales métropolitaines et
ultramarines pendant 3 jours de compétition.
Les potentiels d’une même génération seront
regroupés sur cette compétition nationale qui
sera le lieu privilégié de la Détection Nationale.

La compétition de Beach-Volley en Jeune la plus relevée de France (50 jeunes)
Faire parti d’une merveilleuse aventure
La fierté de représenter sa région, l’Auvergne Rhône-Alpes

UN ENTRAINEMENT
AVEC DES COACHS PROFESSIONNELS

UNE COMPÉTITION
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M15/M17F   -   M15/M17M

TOUSSAINT 27–30 octobre 2025
PAQUES 07–10 avril 2026
VOLLEYADES 14 - 17 juillet 2026

• Chaque année sont sélectionnés les joueurs et joueuses des catégories M15 et
M17 qui ont un potentiel de progression ou bien qui sont dans une démarche de
projet compétitif sur la saison de Beach-Volley (Coupe de France club , Beach Tour
Jeune, Beach-Volleyades , Beach Tour ARA senior).
Il me faut UNE ou plusieurs de ces qualités : 

Avoir le goût de l’effort physique, envie de se surpasser, mais aussi un gros
mental, ne jamais renoncer.
Avoir un bon niveau de jeu, être adroit, avoir un bagage technique.
Avoir des qualités physiques : détente, force, vitesse,...
Avoir du caractère, être un leader, aimer avoir des responsabilités, aider les plus
faibles, rassembler

• L’entraîneur de club ou le salarié du comité départemental peuvent proposer une
candidature au CRE Beach par email ou appel aux responsables de la détection
régionale et du CRE Beach :

CRE/Détection Masculine : 
François DEROUX
fderoux@liguearavolley.fr
06 95 57 15 78

CRE/Détection Féminine :
Sébastien GOUDAL

sgoudal@liguearavolley.fr
06 95 85 77 09

Participation de la famille - 40 euros / jour
Participation de votre club - 12 euros / jour

Domaine de la Barollière
2250 Rte de la Barollière
42740 Saint-Paul-en-Jarez

LES STAGES SAISON 2025 - 2026

COMMENT ÊTRE SÉLECTIONNÉ AU CRE BEACH?
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