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Ligue Auvergne
Rhone-Alpes

DRE 2 module 1 “"Animateur Beach Volley”
Année 2025

Le DRE 2 module 1 “Animateur Beach Volley” est un module obligatoire du dipldme régional d'entraineur de
volley-ball. C'est également le premier diplome de la filiére Beach volley.

Objectifs de la formation

Connaitre I'environnement spécifique du Beach volley

Animer un espace Beach volley

Faire découvrir I'activité et ses principes généraux

Construire une situation, une séance, I'animer.

Mettre en place un tournoi de Beach volley.

Présenter les caractéristiques spécifiques de |'activité Beach Volley.

Accompagner un projet individuel de transition et bivalence Volley-ball et Beach Volley.
Gérer |'organisation sportive d'un tournoi local de Beach volley.

Arbitrer une opposition Beach volley.

Compétences majeures développées

Etre capable de communiquer auprés des clubs ou des Ligues pour intervenir sur un public
sensibilisé a la pratique du Beach volley (animation, entrainement, tournoi)
Etre capable d’organiser un espace de pratique Beach volley sécurisé
Etre capable de mettre en place des situations d’animation simples visant a développer les gestes
spécifiques du Beach volleyeur ainsi que les schémas de jeu basiques
Etre capable d’accompagner un public diversifié vers une pratique spécifique ou bivalente :
O Jeunes ayant un projet de pratique bivalente ou spécifique
O Adultes souhaitant une pratique “loisir”
O Adultes souhaitant participer a un tournoi du BVS de série 2 ou 3
Etre capable d’organiser et animer un tournoi de Beach volley
Etre capable d’arbitrer une opposition en Beach volley

Programme de la formation

1) Module Théorique : le Samedi 22 Mars 2025

de 9h00 a 12h00 a Grenoble siege de la ligue 35 rue du Docteur Hermite 38000 GRENOBLE
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Quizz / Le guide du Beach, PDF CD38 Laurent GREUIL

Les fondamentaux du Beach Volley, Power point Christian PENIGAUD
Les procédures d’entrainements, Jean Yves MAGUER

Gestion d’'une journée de compétition / Une paire en Beach

Vidéo sur I'organisation défensive / Vidéo sur I'organisation offensive
Organiser un tournoi / Construire un site de Beach

2) Module pratique 1ére partie Animateur Beach 2025 : Samedi 22 Mars 2025

de 13h00 a 17h00 a Varces terrains de Beach : 1 rue Charles de Gaulle 38760 Varces Allieres et Risset
Mise en place de situations des situations d’animation simples visant a développer les gestes spécifiques du
Beach volleyeur ainsi que les schémas de jeu basiques.



3) Module pratique 2éme partie Animateur Beach 2025 : Samedi 05 Avril 2025
de 09h00 a 17h00 a Varces terrains de Beach : 1 rue Charles de Gaulle 38760 Varces Alliéres et Risset

Voici les 5 themes sur lesquels nous demanderons aux stagiaires de préparer des exercices pour la partie
pratique du Samedi 05 Avril 2025 a Varces Allieres et Risset
Les stagiaires devront choisir deux themes parmi la liste suivante, un pour le matin et un autre pour l'aprés midi

1. La passe au Beach Volley « Le 26M€ contact »

2. Systemes défensifs : Avec ou sans contre, recul de block, triangles, gestion cut court, cut long

3. Systemes offensifs : Attaques et contre-attaques : les angles et les types de frappes, course d’élan,
saut, décentrage, frappes

4. Service : travail sur zones et intervalle et Réception couloir

5. Jeu a themes Stratégies et tactiques en Beach Volley

Inscription via le site internet de la Ligue Auvergne Rhone Alpes de Volley
Colit de la formation : 70 euros

Pour la ligue Auvergne Rhéne Alpes de Volley
Sébastien GOUDAL
Responsable Secteur Beach Volley

Sébastien GOUDAL
Agent Technique Régional

T.+33(0)4 76 48 74 40
T.+33(0)6 95 85 77 09

35, rue docteur Hermite
38000 Grenoble
sgoudal@liguearavolley.fr
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Retrouvez @tualité de la Ligue sur www.lravb.fr




