
UNE FORMATION 
Complémentaire au Club 

UN entrainement 
Avec des coachs professionnels 

LesÊmeilleursÊjeunesÊpotentielsÊM15ÊMÊetÊM14ÊFÊsontÊsélectionnésÊdansÊleÊbutÊd’accélérerÊleurÊprogressionÊ
(savoirs-faires),ÊdeÊleurÊdonnerÊdesÊhabitudesÊd’entraînement,ÊdeÊleurÊtransmettreÊdesÊvaleursÊ(savoirs-êtres)ÊetÊ
uneÊCultureÊVolleyÊ(Savoirs). 
LeÊCREÊestÊunÊlieuÊoùÊlaÊquantitéÊd’entraînementÊ(biquotidien),Êl’intensitéÊetÊlesÊobjectifsÊdeÊdéveloppementÊduÊ
joueurÊàÊlongÊtermeÊpermettentÊdeÊressentirÊleÊplaisirÊdeÊseÊdépasser. 
 
· Jusqu’àÊ25ÊjoursÊdeÊstageÊsurÊl’annéeÊlorsÊdesÊvacancesÊscolaires. 

 
· LesÊstagesÊseÊdéroulentÊauÊCentreÊSportifÊBoostÊcenterÊd’HautevilleÊdansÊl’AinÊ(01) 

 
· SurÊconvocationÊaprèsÊdétection. 

LesÊcollectifsÊsontÊtousÊencadrésÊparÊdesÊentraîneursÊsalariésÊdeÊlaÊLigueÊARAÊdontÊl’entraînementÊenÊVolley-ballÊ
estÊleurÊmétier.ÊIlsÊsontÊtitulairesÊd’unÊDiplômeÊd’EtatÊJeunesseÊSportÊetÊilsÊserontÊaccompagnésÊd’entraîneursÊ
formateursÊet/ouÊenÊformationÊdeÊlaÊrégion,ÊceÊafinÊdeÊtransmettreÊlaÊfibreÊdeÊlaÊformationÊetÊlesÊvaleursÊfortesÊ
deÊnotreÊsport. 
 
· DesÊspécialistesÊdeÊlaÊformationÊduÊjeuneÊjoueu(se)rÊ 

 
· DeÊl’expertiseÊetÊdeÊl’expérience 
 
· UneÊdisponibilitéÊpermanente 
 

Où,ÊQuandÊetÊCommentÊprogresser? 
 
PourÊatteindreÊmonÊmeilleurÊniveau,Êj’aiÊbesoinÊ: 
 
· DeÊm’entraînerÊplusÊetÊavecÊdesÊpersonnesÊquiÊontÊleÊmêmeÊobjectifÊdeÊprogrèsÊqueÊmoi. 

· DeÊm’entraînerÊavecÊlesÊmeilleursÊetÊdeÊpréférenceÊdeÊmonÊâge. 

· DeÊparticiperÊàÊdesÊcompétitionsÊstimulantesÊquiÊmeÊpoussentÊàÊm’adapter. 

CRE 2022—2023 



UNE COMPETTION 
LesÊVolleyadesÊrassemblentÊtoutesÊlesÊsélectionsÊRégionalesÊmétropolitainesÊetÊultramarinesÊpendantÊ3ÊjoursÊ
deÊcompétition.ÊLesÊpotentielsÊd’uneÊmêmeÊgénérationÊserontÊregroupésÊsurÊcetteÊcompétitionÊnationaleÊquiÊ
seraÊleÊlieuÊprivilégiéÊdeÊlaÊDétectionÊNationale.Ê 
 
· LaÊcompétitionÊVolleyÊenÊJeuneÊlaÊplusÊimportanteÊdeÊFrance.Ê(550Êjeunes) 

 
· LesÊmeilleur(e)sÊd’uneÊgénération. 

 
· LaÊfiertéÊdeÊreprésenterÊsaÊrégion,Êl’Auvergne-Rhône-Alpes. 
 
 

CommentÊêtreÊsélectionnéÊauÊCRE? 
 
IlÊmeÊfautÊUNEÊouÊplusieursÊdeÊcesÊqualitésÊ: 
 
· EtreÊgrandÊ(masculin,ÊM14>Ê1.80,ÊM15>Ê1.85Ê)ÊouÊgrandeÊ(féminin,ÊM13>1.70,ÊM14>1.75Ê) 
· AvoirÊunÊbonÊniveauÊdeÊjeuÊ(êtreÊadroit,ÊavoirÊunÊbagageÊtechnique…) 
· AvoirÊdesÊqualitésÊphysiquesÊ(détente,Êforce,Êvitesse,…) 
· AvoirÊduÊcaractèreÊ(êtreÊunÊleader,ÊaimerÊavoirÊdesÊresponsabilités,ÊaiderÊlesÊplusÊfaibles,Êrassembler…) 
· AvoirÊleÊgoûtÊdeÊl’effortÊphysiqueÊ(envieÊdeÊseÊsurpasser,ÊvouloirÊdevenirÊplusÊfort…) 
 
L’entraîneurÊdeÊclubÊouÊleÊsalariéÊduÊcomitéÊdépartementalÊpeuventÊproposerÊuneÊcandidatureÊauÊCREÊparÊemailÊ
ouÊappelÊauxÊresponsablesÊdeÊlaÊdétectionÊrégionaleÊetÊduÊCREÊ: 
 
CRE/DétectionÊMasculineÊ:ÊThierryÊBouthenetÊÊÊÊÊÊÊÊtbouthenet@liguearavolley.frÊÊÊÊÊ06Ê64Ê96Ê86Ê82 
CRE/DétectionÊÊFéminineÊ:ÊCaroleÊMoraÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊcmora@liguearavolley.frÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ06Ê62Ê63Ê44Ê28 

stages 
Saison 2024 -25 

BoostÊCenter 
185.ÊCheminÊdesÊLésines 
01110ÊPlateauÊd’Hauteville 

ParticipationÊdeÊlaÊfamilleÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ35ÊeurosÊ/Êjour 

ParticipationÊdeÊvotreÊclubÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ12ÊeurosÊ/Êjour 


