
UneÊséanceÊdeÊBabyÊVolleyÊ(M7) 
h ps://www.youtube.com/watch?v=if-1NluN4Ic&list=PL9WGkQEriZV8ASL88Fy5vqiUUch5AxbB7&index=11 

 

Situa onsÊd’appren ssageÊàÊl’écoleÊdeÊVolleyÊ(M9-11) 
h ps://www.youtube.com/watch?v=ZjCBBUKD0G0&list=PL9WGkQEriZV-dv8lASy9TD5hEKQ73armA&index=17 

 

Situa onsÊd’appren ssageÊàÊl’écoleÊdeÊVolleyÊ(M11) 
h ps://www.youtube.com/watch?v=NN6kHOG3WsI&list=PL9WGkQEriZV_cD02CY5BKMPGf3nyrupmI&index=41 

 

Situa onÊ« smashball »Ê(M13) 
h ps://www.youtube.com/watch?v=-DRbQhxno5Q&list=PL9WGkQEriZV9qBoBm60Bz5DS3-znXYWVn&index=13 

 

Situa onsÊd’appren ssageÊauÊCREÊ(M15) 
h ps://www.youtube.com/watch?v=o9nNfNp5ses&list=PL9WGkQEriZV-e8Z0imDLF0o_VC7K-Kcve 
 

 
Situa onÊenchaînementsÊpasseÊetÊtravailÊd’appuis 
h ps://www.youtube.com/watch?v=4Vn8Blh4VnA&list=PL9WGkQEriZV_zmjEmiZBrmBIDPBSq0sMh&index=29 

 
+ÊdeÊvidéosÊ:Ê ChaîneÊYoutubeÊILoveVolleyball >ÊPlaylists 

 
WebinairesÊpourÊlesÊnouveauxÊencadrantsÊparents,Êbénévoles...:Ê15ÊeurosÊlesÊ3Êwebinaires.Ê 
 
«ÊAccompagnateurÊd’équipe »Ê(AE)  
PartieÊ1Ê:Ê"leÊrôleÊdeÊparentÊdeÊVolleyeur"ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSamediÊ1ÊoctobreÊ2022Ê/Ê10h30Ê-12h 
PartieÊ2Ê:Ê"AiderÊleÊClubÊouÊaiderÊàÊl'entraînement"ÊÊÊÊÊSamediÊ8ÊoctobreÊ2022Ê/Ê10h30-12h 
PartieÊ3Ê:Ê"DébuterÊsurÊl'entraînementÊdesÊjeunes"ÊÊÊÊÊSamediÊ15ÊoctobreÊ2022Ê/Ê10h30-12h  
 
PourÊs’inscrireÊetÊdécouvrirÊl’offreÊdeÊforma onÊdeÊlaÊLigueÊARAÊdeÊVolley,Êrendez-vousÊsurÊnotreÊsite 
h ps://www.liguearavolley.fr/page/945232-je-veux-me-former 

 

 

BonneÊrentréeÊetÊexcellenteÊsaisonÊsportiveÊ2021-22. 

BienÊsportivement 

 

J’encadreÊdesÊjeunesÊ 
QUELQUESÊIDEESÊpourÊbienÊdémarrerÊ 

 M7 

 M9 

 M11 

 M13 

 M15 

 M18 


