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Colorie les deux petits colosses
et envoie-nous les photos si tu veux.

Du moment que tu sais te laver seul qui a le droit de toucher
tes parties intimes :

\1, 0O Tous les membres de ta famille
&% 0 Uniquement tes parents
@8y O Toi seul




AVANT L'ENTRAINEMENT

J'arrive en avance, j'attends mes copains. Un adulte & 1'air sympathique
me demande de le suivre pour l'aider & chercher son chien :

'Cs O Je l'accompagne
&2 0 J'ai envie de l'aider mais j'hésite
@ 0 Je refuse et jen parle & un adulte de confiance

A MON ARRIVEE AU VESTIAIRE

J'enfile ma tenue de sport, un adulte propose de m'aider & me
déshabiller :
0 Oui, j'accepte
&0 J'hésite, ca me ferait peut-&tre gagner du temps
O Non, car seuls mes parents sont autorisés & m‘habiller ou me
déshabiller

PENDANT L'ENTRAINEMENT

Je suis tout seul, un adulte me demande de prendre des poses pour me
photographier :

& 0 Je suis QOK, ¢a serait cool
&% OJe n'%en ai pas envie, mais puisque c'est un adulte, jlaccepte
@ 0Je ne suis pas d'accord et j'en parle & un autre adulte

JE RETOURNE AU VESTIAIRE

dJ'ai une envie pressante d'aller aux toilettes, un adulte me propose
de m'aider & faire pipi :

f}, QOJe suis d'accord parce que c'est un adulte que je connais
@8y OPas question, car je dois apprendre & me débrouiller tout seul
&% QJ'nésite, car j'ai peur de me faire pipi dessus

p,
0

J'ai oublié un truc au vestiaire, un adulte se propose de m'accompagner :

t}, 0 J'ai vraiment besoin d'y retourner alors je le suis
& 0 Je ne pars pas seul avec un adulte que je ne connais pas
@ O Je demande & un copain de m'accompagner

L'ENTRAINEMENT EST TERMINE

Je pars me doucher, un adulte propose de m'aider & me laver :

@& 0 Je refuse, car je sais le faire tout seul

&% 0O Super ! ¢a ira plus vite

Q) O Je vais essayer de me débrouiller tout seul, mais je lui
demanderai peut-étre de m'aider

Mes parents sont en retard, une dame propose de m'emmener &
l'entrainement ou de me ramener chez moi en voiture :

& QO Clest une dame, je dis oui et je monte dans sa voiture
0O Je ne monte pas dans la voiture et jessaie d'attirer
l'attention d'autres passants
& O J'hésite, mais je la suis car elle a
l'air sympathique

Aprés un entrainement, un entraineur
prend sa douche avec moi et mes copains :

@ O Ca me géne, j'en parle & un adulte
de confiance ou & mes parents

&% [0 Je ne dis rien et je reste dans
mon coin

& O C'est normal, dans une équipe on
se douche tous ensemble



EN GENERAL

Un adulte me raméne chez moi et me touche la cuisse :

t& 0 Je n'ose rien dire et je me laisse faire
@5 O Je crie "NON" et j'en parle & un autre adulte
&% U J'ai trés peur, alors je me tais

Un ami me demande de garder un secret qui me met mal & 1l'aise :

& OJe ne dis rien & personne, c'est un secret

@ty OJ'en parle 4 un adulte de confiance, car un véritable ami ne
demande pas de garder un secret qui rend malheureux

&% OJ'%en parle & un autre copain en lui demandant de garder le
secret lui aussi

I1 m'est arrivé quelque chose de grave. Je le dis, mais on ne me croit pas:

0% 0 Ma personne de confiance elle, me croira
0 Tant pis si personne ne me croit, du coup jlarréte d'en parler
&% 0O J'en parle une derniére fois, quelqu'un me croira peut-&tre

Un grand me fait peur et me menace pour m'obliger & lui faire ou &
lui donner ce qu'il veut :

&% 0 Je me défends seul ou avec des copains

@ O Je cours le signaler & un adulte qui m'aidera

& 0 J'ai peur, alors je fais ce qu'il demande

Une grande personne du club me propose d'étre capitaine de 1'équipe si
Jje lui fais ce qu'il me demande :

Q, O Je suis trés fier d'étre capitaine et jlaccepte

@8 O Je trouve ¢a bizarre, je refuse et j'en parle & un autre adulte
&5 U Je vais y réfléchir ... Ce serait chouette d'étre capitaine !

Une personne de confiance, c'est un adulte & qui tu fais 100%
confiance, avec qui tu te sens bien et a qui fu fEe\m parler
lance ?

facilement. Et toi, c'est qui ta personne %e con

oooles

UN MAX DE CHAUSSETTES

Pour &tre en sécurité, tu dois apprendre & te protéger.
Parles-en & ton adulte de confiance qui pourra t'aider et
recommence le quizz avec l'aide de tes parents.

UN MAX DE BASKETS

Tu n'es pas toujours en sécurité ! Prends confiance en toi.
Discute avec quelqu'un qui t'aime ou avec ton adulte de
confiance et reprends ton entrainement...

Tu pourrais bien gagner ton bouclier !

UN MAX DE SACS DE SPORT

Tu sais presque toujours comment te défendre et t'affirmer.Mais ,
parfois, tu es passé & c6té du danger sans faire attention.
Reprends ton entrainement et essaie de gagner ton bouclier.

Te voild Colosse M k

Tu sais te protéger, tu sais 1‘\’
aussi & qui donner ta confiance

et tu sais t'affirmer en disant

ce qui te géne sans avoir honte.



CONSTGRES

ieux qu'un bisou & ton coach sportif pour
dire bonjour, tu serres une main ou tu
‘ A fais un "tchek" ... C'est ¢a le bonjour d'un

colosse !

uand tu prends ta douche,
vérifie soigneusement que les
portes du vestiaire sont bien
fermées, tu n'as pas & montrer
ta nudité & tout le monde !

‘ ous la douche, aucun adulte ne
t'accompagne, c'est TA douche et

@ pas la sienne !

e vestiaire est interdit aux
étrangers sauf & ton éducateur ou
& un parent autorisé, ose faire
respecter la loi de 1'intimité !

euls tes parents ou un adulte
autorisé & te prendre en charge peuvent
s'occuper de toi dans les vestiaires.
Tous les autres c'est "Du Balai

i tu ne peux pas te laver tout seul,
pas grave ! Tu te laveras chez toi !

eee AUX P'tits Colosses

i tu as besoin d'une aide dans
les vestiaires, aux toilettes ou
pour te faire soigner, demande &

plusieurs adultes de s'occuper de
toi et non pas & une seule personne,
car n'oublie pas, on est une équipe!

n début d'année, n'oublie pas de faire signer
O 4 tes parents l'autorisation d'étre pris en
r photo avec un adulte, sinon y'a pas photo !

i tu es seul avec un adulte
lors de covoiturages,
ta place sera & l'arridre.

our les covoiturages o
ton club devra mettre en place iei

un point de rendez-vous. § /||y

i tu échanges des sms avec ton entraineur
montre les & tes parents et surtout nenvoie
jamais une photo de toi dévétue & un adulte.

i tu te sens mal & l'aise
dans une situation, méme
avec un adulte, dis NON.
C'est toi le patron !
Si un adulte te fait des
choses qui te dérangent,
ce n'est pas de ta faute.
C'est LUI le coupable !

Nous, on est la
pour te protéger !
Alors si tu as un
probléme, parles-en
a ta personne de
confiance, elle te croira
et elle t'aidera
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fants : ces
édateurs (hommes ou
emmes) sont attirés par
s enfants
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F'. - e Guérir : la durée
F > guérison morale

, Humiliation : voild les sentiments
peut éprouver

ité ¢ désir, amour, attirance sexuelle ou
els entre individus du méme sexe




h# Insj;a‘pilité : e Jeux : les pédophiles (ou
Les/victimes ont souvent prédateurs) peuvent attirer
un comportement instable les victimes avec des jeux

e Képi : porter plainte auprés des autorités
est libérateur pour la victime

e Libérer sa parole :

parler permet de se e Manipulation : les
reparer prédateurs sont avant tout
des manipulateurs

e NON !! : savoir dire non
& une situation qui te
rend mal & l'aise, triste
et en colére

® OQbstacle : Connaitre
bien ou trés bien son
agresseur est un vrai
obstacle pour dénoncer
les faits

e Prédateurs & ils sont partout ol il y a des enfants,
dans toutes les couches sociales, dans tous les milieux
( éducatifs, sportifs, enseignement, nourrice ...)

e Pédophile : attirance ou préférence sexuelle d'un adulte
envers les enfants ou les adolescents. C'est aussi de 1l'abus
de confiance, de 1'abus de pouvoir envers un enfant ou un
adolescent

e Porter plainte : c'est quand une victime informe le
Procureur de la République, la police ou la gendarmerie de
ce qu'elle a subi. Cela permet & la victime de demander & la
justice de punir le coupable des faits.

e Peur : la victime n'ose pas parler par peur

e Quand ? : Il n'est jamais trop tard
pour parler, le plus t6t c'est le mieux !

e Regrets ¢ les victimes regrettent
souvent de ne pas avoir parlé avant

e Soutien : souvent les victimes ne sont pas soutenues comme
elles aimeraient 1'étre par l'entourage. I1 est important de
se faire accompagner par des professionnels spécialisés.
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e Santé : les violences sexuelles
engendrent des problémes de santé




e Traumatisme : un suivi psychologique est
fortement conseillé aprés un traumatisme

e Urgence : le 119 est

un numéro d'urgence i
connaitre par coeur pour
soi, les autres.

un viol.

es e Water : en frangais EAU.
t dans la loi.

Une victime va se sentir
sali mais il ne faut pas
ver aprés un viol.
étruit des preuves et
traces ADN.

. ne les films X ¢

ces films ne représentant
s la réalité, c'est de la

fiction !

e 2izi : ton corps t'appartient. Du moment
u sais te laver seul, plus personne n'a
e toucher tes parties intimes.
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Beaucoup d'associations donnent
le sourire aux enfants,
la ndtre évite qu'ils pleurent
en silence et se détruisent un jour

Les Colosses
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